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今年も来てしまった式根島。そうさせる大会である。金曜

日の夜 11 時 30 分横浜大桟橋を出港、毎年会う顔ぶれと再

開、短めの宴会で就寝。朝 6 時大島への寄港で船内は半分

ぐらいに空いただろう。利島、新島を経由して式根島到着

は 9 時頃だったろうか。天気は晴れ薄日で、海は波静か絶

好のアクアスロン日和。港には民宿松原荘のおばさんが待

っててくれる、相変わらずの元気な笑顔と再会。宿に着く

や、すぐさま遅めの朝食をたっぷり頂き何となく落ち着い

た。12 時大会会場に着くと受付、ナンバーリングが始まっ

ていた。スイム会場は入江にあり、外海に 100ｍほど出た所

に 2 つのブイが設置されておりこの三角形のコースを 2 周

回する 1500ｍのコース設定。（何となくブイが近いと思って

いたら、どうやら沖の水温が低いため短縮コースに変更と

なったもよう）開会式が始まった。挨拶、競技説明はいつ

ものように 5 分と掛からない。14：00 海辺からのスタンデ

ングスタート。今年の海は穏やかだほとんどうねりがない、

海底の海藻や岩、そして魚が綺麗だ。沖に出ても海流を感

じる事はなく気分は最高（昨年はけっこうなうねりで事故

が起きている）。1 周回のショートタイプの人達がスイムア

ップすると自分の周りには誰もいなくなる、これもいつも

のパターンで以前は心細くなった事もあったが、波の穏や

かな今日は海中散歩の気分だ。ランは 5ｋｍ2周回でほとん

ど平地がないタフなコース。スイムアップが遅い分ランで

は追い抜くことはあっても抜かれる事はほとんどない。沿

道で応援してくれる島人たちに答えながらのランフィニッ

シュでした。 

フィニッシュするや露天風呂に直行、まずは乾杯。そして

表彰パーテーと続きました。 

次の日は出港までの午前中、シュノーケルを持っての海中

散歩。今年の式根島もまた甲板での宴会で締めくくられま

した。 
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