
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6回ＨＶ杯練習会＆芋煮会レポート 

          2011.11.03 sugimoto 

  

 

ＨＶ杯練習会は今回で 6 回目、そして同時開催のに芋煮会も 4 回目となり、今や会恒例の秋のイベントと

して定着してきました。今回は 10 人の参加を得、とにかく最高の気候に恵まれ白熱したレース展開、そし

てその後の美味しい秋の恵み、いも煮と玉こんにゃくの正調芋煮会、そして少々の飲料水でクラブ会員の

コミュニケーションを深め、結局満腹の幸せとその後の悩みを抱きながらそれなりに満ち足りた楽しい秋

の一日でした。 

おかしい？ 

今年も優勝候補の 井出さん。 集合時間なのに未だこない？ 

また寝過ごしたかな？ 

でも時間、とにかくコース確認に行きましょう。 

 

結局 

鉄人、井出さんは先日のハセツネでの後遺症でままならず積極

的にボランテアを宣言、先週怪我をした狩野さんと会の運営を独

り占めでした。 

コースは昨年同様です、と自信があったコースの下見。 

やっぱり行ってみないと分からない。 

2 週間前にはなかった土岸工事の開始。 

やっぱり今年も 10 月になると始まる恒例の？土岸工事。 

でもコースの末端近くだったので、そこで折り返しと決定、至ってフレキシブル。 

つまり常にコース新記録が出る仕組みです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レース展開 

第一 RUNからトップ集団（安茂さん、楜澤さん、石原さん）についていけず、 

練習丌足が露呈した元気が無かった金田さん。バイクで追い上げた楜澤さんが逃げ切れる 

かと思ったんですが！ハセツネの疲れが未だ取れてなかった事にしておきましょう。 

 

例年よりもさらに攻めのレースで挑もうと果敢に挑戦した石原さん。第一ランでは安茂さんに 

ついて行きましたが。・・・で、バイクに入ったらもう脚が残っていませんでした。 

結果はランのスペシャリストに置いていかれ、圧倒的なパワーバイクの楜沢さんに 

追抜かれてしまいましたー。 

「HV杯って練習会なのですが、本気でオールアウトに出し切って、苦しくてもう楽しいのなんのって。」 

 

「実力差があり、逃げ切れませんでした」と謙虚な楜沢さん。 

しかし作戦通りのレースができたし、 

去年の記録よりも良かったので、個人的には満足です。とか 

 

 

表彰式 

ＨＶカップ、楽しかったですね。 

今年もニューヒーロー誕生。 

上位入賞者には豪華な？副賞が授不された 

参加の皆さん、お疲れ様でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芋煮会 

恒例の芋煮会とても楽しく美味しかったです。 

準備して下さった杉本さん、差し入れして下さった後藤さん有難うございました。 

来年はまた更に進化した芋煮会をめざしたいですね 



第 6回ハートビュー杯争奪練習会成績 
   

距離 
                     

第一ラン 4ｋｍ   

  バイク 20.0ｋ

ｍ(１周目） 
  

バイク 20.0ｋｍ（２

周目） 
  

第二ラン 4ｋ

ｍ 
      

氏名 ランタイム 
区間

順位 
バイクタイム 

区間

順位 
バイクタイム 

区間

順位 
ランタイム 

区間

順位 
合計タイム 順位 

annmo 16.07 1  19.11 2  19.32 2  15.54 1  1.09.44 1 

kurumisawa  17.03 3 18.05 1  18.02 1  17.54 3  1.11.04 2 

isihara  16.12 2  19.29 3  19.52 3  18.04 2  1.13.13. 3 

kaneda  17.41 4  20.16 4  20.14 4  18.49 4  1.16.00 4 

morioka  19.21 5  22.13 5  21.06 5  20.52 5  1.23.32 5 

nagata  21.5 7  23.15 7  22.42 7  26.11 6  1.33.58 6 

sekiguti  22.1 8  24.53 8  23.06 8  27.53 7  1.38.02 7 

sugimoto  21.07 6  22.44 6  21.52 6  ----   ----- DNF 

 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終り 


