
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あとは下るだけだ 

下り坂の寒さ対策をやろう 

何台ものカメラをセットしシャッターチャンスを

待っている人達が大勢いた。 

素晴らしい。 

この景色は最高のご褒美だ。 

 

タイムアタック 

１０／１３ 道志道の駅 14：00一斉スタート～山伏峠まで約８Ｋｍ  

タイムアタック結果 

1 着 安茂 14：30：00  着いたらすぐ後ろに楜沢さんが！！気配なく接近していたのでビックリ 

2  楜澤  +5Sec  ラストスパート及ばずでした。 

3  大石  +5Min    まだまだ意地は健在 

4  洲鎌  +5Min  途中までは３位、最後の上りで大石さんに抜かれてしまいました 

5  狩野  +9Min  心拍計は測定不能に！つらすぎる！ 

6  杉本  +15Min  何とか止まらず持ちこたえました 

 

楜沢さん 

日本代表ジャケット、な

かなかお似合いですよ 

 

タイムアタックが終了し心地よい疲労感が漂う。 

宿に向かうにはちょっと早いし、天気も良好、そん

な訳でパノラマ見晴台に寄り道する事になった。 

その 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パノラマ見晴台？ 

約 4ｋｍはある、行って来いの工程は疲れている今にし

てどうしようか一瞬ちゅうちょしたが。。。 

弱音を抑えて何とか高原中腹の絶景ポイントに到達。 

この光景を見た時、来ないと後悔したであろう！と思

った。 

 

 

あとは宿まで黙々と

走るしかない 

１６：０５宿着 

おしゃれな夕食、そしてその感想は？ 

 

生ビールが特別美味しかったですね。 

食事も充実していて良い保養所です。 

朝食には栗たっぷりの栗ご飯がでて感動しました。 

豚のソテ－に舌鼓！ 

温泉に4回入りました。アルカリ質で疲れた体にしみ

ました。 

 

 

上がってきた甲斐が

ありましたね 

予定した時刻に宿到着。 

早速、温泉、そして先ずビール！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムアタック表彰式 

 

優勝者の景品はワイン２本進呈！？ 

ではなくて「ワインの銘柄を選ぶ事が出来る」と

言う栄誉が与えられるものだった。 

見事、安茂さんがゲット。 

お土産店で買った 1500 円ぐらいの国産ものでし

たが大変おいしかったですね 

 

9：25 宿出発 

第二日目 

 

どうやら今日も素晴らしい天気になりそうだ。 

昨日とは違う対岸からの湖越しにそびえる富士山

は絶景だった。 

昨夜、電車で宿に到着した永田さん二日目からの

合流です。 

山伏峠からの長い下り坂は緊張

するが快適だった。昨日と違い

一瞬にして里に到着。 

（そんな訳でこの間の写真は 

なし） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帰路は少しだけコースを変え三ケ木に下りず、 

宮ケ瀬ダムにて昼食、厚木に下るコースとした。 

昨日に比べ峠が待ち受けている訳ではなく何となく

リラックスした感じが漂う。 

 

 

宮ケ瀬の空はどんよりと暗くなりポツリ

ポツリ雨が！ 

宮ケ瀬からは空模様が心配になって来た事を勘

案して楜沢さんの誘導で海老名、大和経由の最

短コースで帰路に就く事とした。 

 

楜沢さん曰く、狩野さん、永田さんに時々追いた

てられてビックリでした。 

 

エリートの走りを真近で体感できて幸運。 

そして永田さんも馬力あるな～ 

と感心しきりの狩野さん 

 

 

やや雨足が強くなりコンビニで休憩（ファミリーマート橋戸三丁目）。 

どうやら回復しそうな雲行きでもない。早く帰るが一番。 

今回のライドはここで散会、それぞれの家路に向かう事となった。 

（この雨模様は予想外でしたが最高の道志、富士、山中湖を満喫でき雨模様は帳消しにしておこう） 

帰還後の感想 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１5：１０散会とし家路に向かう 

洲鎌です。 

心地よい体の疲れが、楽しかった２日間の証です。 

今週末の宮古島マラソンに向けて良い練習になりました。 

．．．と信じましょう！（笑） 

歯を食いしばって上った山伏峠、 

トップの安茂さんから５分以上も離されてしまいました。 

来年はもう少し離されないように頑張ります。 

みなさん有難うございました。 

そしてまたよろしくお願いします。 

杉本です 

バイク山中湖参加の皆様お疲れ様 

最後に来て若干小雨に見舞われましたがコンビニで別れた

後、それぞれにおかれましては無事自宅に帰還された事と

思います。私は 16：15 に帰還 104ｋｍでした。 

２日間とも秋らしい道志、山中湖、特に高原から見たパノラマ

は記憶に残りますね。 

追ってレポートをつくりたいと思います 

 

大石です。 

イベント参加の皆さん、お疲れ様でした。 

想定外の雨以外はスケジュール通りにこなせて皆さんの協

力も得てトラブルも無く楽しいツーリングになりました。 

２日間の疲れをしっかり取り除いてください。 

杉本さんの写真貼り付け作業が出来次第皆さんに回覧しま

すのでコメントを書き込んでいただいてイベントレポートを

完成させたいと思います。ご協力よろしくお願いします。 

 

杉本さん、大石さん、皆さん、 

大変お疲れ様でした。 

楽しく、ハードに２日間過ごせました。 

宿の食事、温泉、最高でした。 

ありがとうございました。 

永田さん、 

雨で路面大丈夫でしたか？お疲れ様でした。 

富士山楽しみにしてます。 

狩野 

 

永田です 

本日は山中湖復路に混ぜて頂きありがとうござ

いました。皆さんと別れたあと海軍道路をいき新

春ライドと同じコースで帰途につきました、途中で

雨が止んで良かったですね、ブレーキのききが悪

くて下り坂では怖いですね。 

企画運営していただいた大石さんありがとうご

ざいました。 

 

楜澤です。 

参加の皆様、お疲れさまでした。また、ありがとうご

ざいました。おかげさまで、シーズン中より（？）良い

練習ができました。 

やっぱり、みんなで田舎の道を走ると楽しいでね。 

最後の交差点、1本間違えていました。すいません。 

みなさんを左折させてしまったのはやっぱり環状 4

号で、中原街道は３００ｍ先の次の交差点でした。 

お疲れ様でした。 

また、企画、手配、案内いただき、ありがとうございまし

た。 

本当に楽しく、また一人ではとてもできない頑張りができ

て、充実した時間を過ごしました。 

また、都合がつくときに練習に参加したいと思いますの

で、よろしくお願いします。 

安茂 

 

おわり 


