
レポート作成：石原

「メンバーの親睦を図り、一年の成果を記録し翌年の活動の励みとする。」ことを目的に始まったHV杯。
今年で9回目を迎えました。
今回は選手9名（杉本、永田、洲鎌、楜澤、安茂、青木、森本、宮川（奥様）、斉藤）、
計時スタッフ2名（宮川、石原）の総勢11名で賑やかに行われました。

第9回ＨＶ杯争奪練習会＆芋煮会レポート
　　　開催日：2014年11月３日（月）祝日　９：３０～１４：３０
　　　場所：鶴見川河川敷（横浜アリーナ近く）
　　　天候：曇り



◎レースレポート（敬称略）
HV杯を争う先頭の数名は第一ランではお互いに様子を見つつスタート。
第一ランは安茂、久々の若手森本、お試し参加の斉藤がほぼ同時ゴール。少し遅れて青木、楜沢が到着。
その後、洲鎌、永田、杉本、宮川（奥様）の順で全員バイクスタート。
周回毎にバイクの力量差で少しずつ順位が入れ替わっていく。 
バイク終了時点ではバイク強者の青木が1位、すぐ後に安茂が２位。
しかも、青木がトランジッションをあっという間（10秒？）に終えて第二ランスタート。
なんとランシューズでバイクに乗っていたのだ。（早いわけだ！）
2分ほど遅れて楜澤が３位。キツそうな表情で先頭の二人を追っていった。
さらに2分ほどして森本到着。すぐにランへ移り、疲労感を感じさせないバネを利かせた走りで前を追っていった。
（さすがサブスリーランナー！）
これは誰がトップで帰ってくるのか展開が読めない。面白い！
 5分ほどして斉藤到着。当日クロスバイクで飛び入り参加なのに大健闘！
そのすぐ後に洲鎌、ランへと移っていった。表情にはまだ余裕が感じられる。
続いて永田、笑顔でランへ移っていった。イベントを十分に満喫している様子。
少しして杉本バイクゴール。ランへは移らず芋煮の準備へとトランジット。（いつもありがとうございます。）
バイクのラストに宮川（奥様）到着。まったく疲労感がなさそう。（ブルベ選手なのでこれくらいでは疲労しない？）
全員無事にバイクを終了したので、ホッと一安心。
最初にゴールしたのは安茂。さすがに速い！
2位は青木。バイクはもちろんだが、ランも強い。
3位は森本。第二ランで3位まで上ってきた。やはりランのスプリットは1位である。
引き続いて参加選手全員無事にゴールして芋煮会へとトランジット。

◎芋煮会＆表彰式
例年通りに杉本さん仕込みの芋煮会。
今年もおいしくいただきました！
練習会後の芋煮と玉こんにゃくが体に染み渡りました。
（後藤さんご馳走様！）
HV杯の景品が今年は5個用意されましたので、5位までが入賞。
表彰式後は各自の近況や来年の抱負などを発表し歓談。
皆お腹いっぱい食べ、たくさんの柿とサツマイモ（杉本農園より）を
お土産に頂いて解散となりました。

記録表はこちら 



第9回ハートビュー杯争奪練習会記録表

距離

氏名 RUN TIME RUN順位 BIKE TIME BIKE順位 BIKE TIME BIKE順位 通過TIME 通過順位 RUN TIME RUN順位 総合　TIME総合順位

安茂 0:16:05 1 0:20:18 3 0:19:26 1 0:55:49 2 0:16:43 2 1:12:22 1

青木 0:16:20 4 0:20:02 1 0:19:26 1 0:55:48 1 0:18:00 3 1:13:48 2

森本 0:16:06 2 0:21:59 4 0:22:05 4 1:00:10 4 0:15:31 1 1:15:41 3

楜澤 0:17:20 5 0:20:16 2 0:19:44 3 0:57:20 3 0:19:10 5 1:16:30 4

斉藤 0:16:07 3 0:24:03 6 0:25:19 7 1:05:29 5 0:18:23 4 1:23:52 5

洲鎌 0:19:44 6 0:23:06 5 0:22:48 5 1:05:38 6 0:21:57 6 1:27:35 6

永田 0:22:20 7 0:26:35 7 0:25:15 6 1:14:20 7 0:27:37 7 1:41:57 7

宮川（奥様） 0:27:17 9 0:28:05 9 0:29:36 9 1:24:58 9 0:37:32 8 1:58:30 8

杉本 0:24:11 8 0:27:21 8 0:25:28 8 1:17:00 8 DNF

計時スタッフ

宮川

石原

第一RUN4ｋｍ BIKE22.5ｋｍ（1周目） BIKE22.5ｋｍ（2周目） 第二RUN4ｋｍ


